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Le 23 juin eu lieu notre Assemblée Générale. Une Assemblée Générale est 
toujours un moment important, elle nous permet de nous poser dans nos actions 
et de communiquer sur celles-ci.

Notre travail de plaidoyer déployé au niveau régional renforce les liens inter 
associations. Il est indispensable pour nos associations du mouvement parental 
de promouvoir l’inclusion, l’accessibilité universelle et sensibiliser tout à chacun 
aux enjeux du handicap. 

Le temps de l’Assemblée Générale permet aussi de remercier :

	 • les autorités, 

	 • �nos institutions qui se sont toujours rendu accessibles, à l’écoute de nos 
difficultés, de nos questionnements et toujours à nos côtés pour entendre et 
défendre les droits des personnes en situation de handicap et leurs familles. 

	 • �les différents partenaires et bénévoles pour leur soutien  ; leur générosité, 
leur engagement dans la réalisation de nos actions en faveur des personnes 
accueillies

	 • �les cadres de direction, l’ensemble des professionnels de l’association 
qui ont, quelque soient leurs fonctions, œuvrés pour que la qualité 
d’accompagnement des personnes ne soit jamais amoindrie.

Je souhaite à tous de très bonnes vacances et vous donne rendez vous à la rentrée 
pour continuer les projets commencés et en initier de nouveaux .
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Il est important et nécessaire de mettre en évidence le partenariat mis en place depuis plusieurs années avec l'UDAF de l'Indre 
et confirmé depuis un an par la représentation d'un administrateur désigné de l’Adapei 36 au CA de l' UDAF. Aussi cette page 
est dédiée à cette collaboration efficace et reconnue, afin de présenter et valoriser le travail de qualité des professionnels et 
des bénévoles de l'UDAF si attentionnés et bienveillants auprès des enfants et adultes en situation de handicap qui apprécient 
leurs interventions régulières dans deux domaines différents.

Notre partenariat avec l'UDAF de l'Indre 

Le PARRAINAGE du GEM EN CHOEUR (Groupe d'Entraide Mutuelle )

LIRE et FAIRE LIRE

L'association Adapei est marraine du 
GEM EN CHOEUR, association gérée 
par l'UDAF.

J'ai rencontré, dans les locaux du GEM 
en Choeur, Danaé Morin directrice du 
service logement et inclusion sociale et 
Emmanuelle Chipeault AES.

Le groupe d’entraide mutuelle Autisme 
et autres troubles du neurodéveloppe-
ment est une association d’adhérents 
qui s’adresse à toute personne adulte 
touchée par un trouble du neurodévelop-
pement (autisme, troubles cognitifs dys, 
déficience intellectuelle, trisomie 21, ...) 
autonome, en quête de socialisation et de 
réinsertion. Des activités telles que des 
sorties culturelles, sportives, confection 
de repas, jeux…. sont proposés chaque 

Un atelier lecture par trimestre est dis-
pensé par des lectrices bénévoles for-
mées à l'activité de l'association LIRE 
et faire LIRE de l'UDAF au FAM secteur 
HVS, Les Alizés et à l'IME des Martinets.

Claire Sophie Sabio-Raouki, directrice du 
secteur Enfance-Adolescence souligne 
ces moments très appréciés des enfants. 
Vous pourrez découvrir dans ce magazine 
le témoignage des lectrices bénévoles. 

jour du lundi au vendredi entre 10h et 
17h. Le planning est établit chaque mois 
avec les adhérents, un exemple de celui 
du mois de Mai 2024. 

Témoignage de Mme Marion Moreau, 
art-thérapeute, qui vient au GEM tous les 
deux mois : 

« Les ateliers sont collectifs et uniques 
permettant aux participants de s'ins-
crire et de profiter de chaque séance 
en fonction de sa disponibilité. Ces 
temps conviviaux proposent aux per-
sonnes de partager un moment d'ex-
pression et de communication, tout en 
prenant plaisir à pratiquer, à découvrir 
et à contempler une activité artistique. 
L'art-thérapie utilise et adapte les 
techniques et les effets de l'Art, pour 

Monsieur Biaunier Directeur UDAF et 
Didier Lacoste coordonnateur du Service 
DVAF, qui ont eu la gentillesse de m'ac-
cueillir également, se réjouissent de cet 
article, élaboré conjointement.
 
Chantal Braguy Administratrice réfé-
rente Secteur Enfance Adolescence et 
administratrice représentante à l’UDAF

contribuer au mieux-être de la per-
sonne. Cette discipline tient compte 
des capacités préservées de l'indi-
vidu et de ses difficultés physiques, 
psychiques et/ou relationnelles. Ainsi 
les adhérents ont testé de nombreux 
instruments de musique, ont chanté, 
participé à des jeux à thème, ou pro-
duit un dessin collectif, dans le plaisir 
et la bonne humeur, tout en étant fiers 
de leur production. »

Retrouver le GEM en CHŒUR 
> sur les réseaux Facebook et Insta 
> 83 Avenue François Mitterrand 
Appartement 11 
36000 CHATEAUROUX. 
> 07.88.92.44.16 
> gemenchoeur@udaf36.fr.

Retrouvez l'article des Interventions à l'IME dans ce magazine page 11
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A la fin de l’année scolaire 2023, les 
élèves de l’Unité d’Enseignement Exter-
nalisée, la CE ont eu la chance d’être 
invités à au spectacle L’Exploratrice offert 
par la Compagnie « Les 3 cris ». A l’issue 
de ce spectacle, Cécilia, Alex et Niko, 
les danseurs, metteur en scène choré-
graphe de cette compagnie ont émis 
le souhait de faire un projet avec nous. 
Après réflexion nous avons décidé, tous 
ensemble, de mettre en place des ate-
liers en incluant les élèves de CE1.  

Le 17 novembre, nous nous sommes 
tous rassemblés dans la classe de 
Mme  Preisse (maîtresse des CE1) et 
nous nous sommes présentés. Nous 
avons durant cette rencontre au-delà de 
donner nos prénoms, dit nos préférences 
et réaliser quelques petits exercices 
corporels. Il nous a fallu beaucoup de 
concentration pour regarder réellement 

Une pratique artistique :  
« A la découverte de soi…à la découverte de toi…. »

un de nos camarades dans les yeux. Cela 
n’a pas été facile pour tout le monde. A 
l’issue de cette première rencontre nous 
nous sommes retrouvés, certains jeudis, 
durant une heure à une heure trente, 
pour des ateliers dans la petite salle du 
Château des Planches.

Ces ateliers de pratique artistique ont été 
conduit par Cécilia et Alex. Petit à petit, 
une routine s’est installée, du vocabu-
laire spécifique a été appris. Les enfants 
ont intégré que l’entrée dans l’espace 
de danse se faisait calmement et silen-
cieusement. Ils ont pris l’habitude que les 
tops sonores correspondaient au début 
ou la fin d’une action. Les élèves ont 
expérimenté différentes déambulations  ; 
marches lentes, rapides, des pas glissés, 
chassés. Lors de certaines séances nous 
terminions par un tableau vivant, pour 
lequel chaque enfant, devait à son tour, 

aller se positionner, en ayant un point de 
contact avec un camarade, déjà placé, et 
ensuite garder la position. 

Ce projet a pour nom « A la découverte 
de soi… à la découverte de toi  », cette 
thématique prend pleinement forme 
lorsque les enfants ont été amenés à 
travailler en duo, là encore l’importance 
du regard (comme lors de la première 
rencontre) l’attention, la concentration 
est très importante. Cela a permis égale-
ment aux enfants d’expérimenter le poids 
de l’Autre.

Durant ces ateliers les élèves ont été 
confrontés à plusieurs difficultés, en 
effet pas simple de réaliser une action 
sous le regard d’autrui, pas simple de 
regarder l’autre dans les yeux. Et comme 
nous l’aurions fait nous-même, lors des 
temps en duo, chacun à chercher à aller 
avec son copain, cela simplifiant un peu 
la tâche. De ce fait, dans les premiers 
temps nous nous sommes retrouvés avec 
deux classes juxtaposées. Mme Preisse 
a donc, lors d’un temps de classe, fait 
réfléchir ses élèves sur ce point et dès 
la séance suivante les deux classes se 
sont davantage mélangées et ont prati-
qué ensemble.

Ces ateliers ont permis aux enfants des 
deux classes de faire une activité collec-
tive menée par des professionnels autres 
que leurs enseignantes ou éducateurs. 
C’est une expérience pas forcément fa-
cile mais riche. Travailler sur son corps 
seul ou à plusieurs, sous le regard de 
l’autre peut rendre mal à l’aise mais peut 
aussi émouvoir, faire grandir, se décou-
vrir et mieux connaître les autres. 
 
Nicolas Comptour, Moniteur Educateur
et Stéphanie Coignard, Enseignante 
Spécialisée 
Secteur Enfance-Adolescence

Tableau Vivant.
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Les journées de formation du CRA pour les aidants familiaux.
Le Centre de Ressource Autisme 
Centre Val de Loire est une structure 
médico-sociale rattachée au CHRU de 
Tours. En partenariat avec les associa-
tions administratrices de la Fédération 
Autisme Centre-Val de Loire, il organise 
des formations gratuites à destination 
des parents, familles et aidants fami-
liaux. Elles s’inscrivent dans le cadre de 
la mesure 38 de la stratégie nationale 
2023-2027 pour les troubles du neuro-
développement.

Ces formations se déploient au sein de 
la Région Centre depuis 2015. C’est une 
formation sur deux jours, sur deux dépar-
tements (18) et (36) en simultané animée 
par des professionnels spécialisés, des 
personnes en situation de TSA et des 
familles afin d’apporter une meilleure 
connaissance sur les TSA et des compé-
tences pratiques pour mieux appréhen-
der les particularités associées au TSA.

I Ces journées de 
formations sont 
gratuites !

En 2024, la session de formation a eu 
lieu les samedis 25 mai et 15 juin au 
sein des locaux de l’Adapei 36. Elle a été 
animée par Mesdames Elise Henry, neu-
ropsychologue, Elodie Roldan, psycho-
logue toutes les deux exerçant au DAME 
Les Martinets du secteur enfance de 

l’Adapei 36, et Marion Labrune, psycho-
motricienne exerçant depuis plus d’un an 
en Indre et Loire. Quelques interventions 
se sont déroulées en distanciel avec le 
soutien de Sésame Autisme 18. Le pro-
gramme de cette année était le suivant :

Journée 1 
> Les Troubles du Spectre de l’Autisme, 
de quoi s’agit-il ? 
> Vivre avec l’autisme 
> Atelier « Jouer avec mon enfant 
autiste »

Journée 2 
> Ressentir pour mieux comprendre 
>La sensorialité des personnes avec 
autisme 
>Le langage et la communication des 
personnes avec autisme 
> Atelier « Sensorialité des personnes 
autistes : comprendre et s’ajuster » 

Un grand merci à l’équipe du CRA 
 Laetitia Fortier, Philippe Rabaté et Marie 
Pierre Pluchart (qui œuvre dans l’ombre) 
et Daniel Loyer, Président mon homo-
logue depuis plusieurs années dans l’or-
ganisation de ces journées dans le Cher.
 
Claire Sophie Sabio-Raouki  
Directrice du DAME Les Martinets 
Secteur Enfance-Adolescence

Informations Pratiques 
▼

Inscription et renseignements :  
l’inscription se fait pour les 2 jours. 
Il est obligatoire de participer aux deux journées. 
aideauxaidantsautismeindre@gmail.com 
◄

SCAN

Faites partager et inscrivez-vous, prochaine session en 2025 !

Mieux comprendre
les Troubles du Spectre

de l’Autisme

Une session de formation de 2 jours
par an dans votre département

EN 2024

Eure-et-Loir(28)
et Loiret(45)

Les samedis 23 mars
et 13 avril 2024

Cher(18)
et Indre (36)

Les samedis 25 mai
et 15 juin 2024

Indre et Loire (37)
et Loir et Cher (41)

Les samedis 12 octobre
et 16 novembre 2024

FORMATION GRATUITE
POUR AIDANTS FAMILIAUX
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Le mercredi 23 mai, cinq jeunes de l’IME 
ont participé au traditionnel Karaoké de la 
MAS L’Horizon. Un moment attendu par les 
établissements médico-sociaux qui nous 
permet de retrouver d’anciens jeunes ac-
compagnés par l’IME. 

Pour cette occasion la MAS L’Horizon 
nous a lancé un grand défi « créer la plus 
belle sculpture représentant la flamme 

On va chanter…avec la MAS L’Horizon d’Ardentes ! 

olympique  ». Les jeunes de l’IME se sont 
mobilisés pour confectionner une sculpture 
de plus de 80 cm. Le public a voté et c’est 
le FAO «  Les Ecureuils  » qui a remporté 
le défi.

Cet événement est toujours attendu par les 
jeunes de l’IME. Ils ont passé un beau mo-
ment rythmé et animé par un DJ. Cet après-
midi festif remplit de bonne humeur et 

C’était le fil conducteur de cette année scolaire avec 
l’UEEP et les élèves de l’école maternelle Martin 
Luther King "Les 4 vents". Alors, pour finaliser l’an-
née, direction Genouilly pour découvrir le monde 
merveilleux du cirque traditionnel PARADISIO ! 
Les élèves ont tout d’abord découvert 
les animaux du cirque, puis sous 
des chapiteaux multicolores, 
ils ont pu s’essayer à 
différents 

L’Unité Externalisée pour Elèves en situation de Polyhandicap 
(UEEP) fait son cirque !

ateliers de jonglages et d’équibilbre avant de participer 
à un spectacle de magie. Enfin, pour clôturer la journée 
en beauté, nous avons assisté à un grand spectacle de 

cirque avec jongleurs, clowns, équilibristes et trapé-
zistes qui a su captivé et faire briller les yeux de 

chacun des élèves ! 
 

Anne BRETON, Enseignante 
pécialisée

de partage s’est conclu par un goûter ac-
compagné de friandises.

Un grand merci aux organisateurs et aux 
résidents ! Nous sommes impatients d’y 
retourner….
 
Elsa LAMAMY
AES à la SAVI
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Cette année, Unis-Cité est venue réaliser 
une fresque murale dans la salle de restau-
ration de la SEES. 

Afin d’égayer une des salle mise à dispo-
sition pour les jeunes enfants de la SEES, 
l’équipe éducative avait le projet de pouvoir 
réaliser une fresque murale en lien avec 
des activités éducatives et sportives appré-
cié par les enfants.

Ce projet a pu se réaliser grâce à l’aide 
des salariés de la Caisse d’Epargne Loire 
Centre composée par Unis-cité qui est ve-
nue nous prêter main forte pour dessiner et 
peindre la fresque…

La journée du jeudi 6 juin a été consacrée 
à la peinture de cette fresque murale ! Les 
jeunes et l’équipe d’Unis-cité ont peint 

La fresque murale avec Unis-cité !
ensemble. Les accompagnants d’un jour 
ont pu guider et créer du lien avec les 
jeunes de la SEES.

Le repas a été confectionné par l’IME, au 
menu  : pizzas et tiramisu au nutella pour 
une pause bien méritée et un moment de 
partage entre adultes et enfants. 

Nous avons pu leur faire visiter les salles 
éducatives des jeunes et leur présenter leur 
quotidien, l’équipe d’Unis-Cité a découvert 
un univers inconnu et a pu s’intéresser à la 
vie en IME.

Cette journée a été remplie de joie, de rire, 
de partage et de rencontres ! Tous ont été 
très contents de ce moment passé en-
semble et des liens qui se sont créer. Merci 
à l’équipe d’Unis-Cité pour leur solidarité.

 
Bénédicte GRELLET
EJE et coordinatrice SEES

Unis-Cité Solidarité Entreprises, 
c’est quoi ?

C’est une mobilisation solidaire de 
salariés. Les actions permettent 
de réunir les collaborateurs de 
manière utile et fédératrice tout en 
réalisant des projets qui répondent 
aux besoins exprimés directement 
par des associations. La vision 
d’Unis-Cité Solidarité Entreprises 
est qu’un jour, il devienne naturel 
pour chaque entreprise d’enga-
ger ses collaborateurs pour des 
grandes causes sociales et envi-
ronnementales. Leur mission est 
de permettre aux entreprises de 
mobiliser leurs collaborateurs et 
de vivre une expérience collective 
et concrète de volontariat, avec 
l’ambition d’avoir le plus d’impact 
possible pour les associations 
soutenues.
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Handi’férence 2024.
Le jeudi 6 juin, plus de 70 jeunes du sec-
teur Enfance (IME, ULPP, Les Alizés et 
UEMA) ont participé à la 16ème Edition du 
Festival Handi’Férence, à Déols.

Une magnifique journée ensoleillée, 
pour profiter un maximum des nombreux 
ateliers proposés au sein du gymnase 
(motricité, escalade, boxe, aviron indoor, 
tennis de table, boccia, curling, torball, 
parcours fauteuil, judo et maquillage) 

et à l’extérieur (calèche, karting, cécifoot, 
rugby, dessin/peinture, surf, sophrologie, 
rencontre avec les pompiers, flag, pêche, 
tir à la carabine, sarbacane, golf et cham-
boule tout).

Il y en avait pour tous les goûts et cha-
cun a eu la joie de pouvoir découvrir et 
s’expérimenter sur de nouvelles activi-
tés et sensations (tel que l’escalade, la 
pêche et le tir à la carabine, des ateliers 

très prisés par les jeunes).

Encore une belle réussite pour cette nou-
velle Edition avec des sourires, du plaisir 
et beaucoup de partage, tout au long de 
la journée. Vivement l’année prochaine 
pour la 17ème Edition d’Handi’férence.

Boris Oberthal 
Educateur Sportif 
Secteur Enfance-Adolescence.
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Un soleil à jamais 
dans nos cœurs, 
une éto ile dans le ciel 
pour atténuer nos pleurs... 

Vendredi 17 mai 2024

Peu de mots pour exprimer vraiment la douleur ; 
Beaucoup de pensées accompagnant tous nos pleurs ; 
Il est difficile d’accepter ton envolée ; 
Mais à ta famille, on va fidèlement s’associer ; 
Un ange parti trop tôt, indéniablement ; 
Un petit être animé, et pourtant ; 
Une bataille toute ta courte vie ; 
Avec cette satané maladie, l’épilepsie ; 
Tu t’es battu courageusement ;  
À tout moment de la journée ; 
Tu rebondissais hardiment ; 
Sans vraiment tout montrer ; 
Nous t’aurons accompagné avec nos cœurs ; 
Avec parfois quelques douleurs ; 
Mais tous ces moments avec toi au quotidien ; 
Ont été haut en couleurs ; 
On avait hâte de revenir le lendemain ; 
Pas toujours facile d’être à ta proximité ; 
Quelques petits gestes qui pouvaient encore nous surprendre ; 
Mais grâce à toi, nous aurons développé des réflexes affutés ; 
Et au quotidien, des fous rires pouvaient nous prendre ; 
Nous penserons à toi, tu es dans nos cœurs ; 
De la brindille inaccessible en haut de l’arbre, aux eaux gélifiées ; 
A tes rires, tes pleurs, tu nous as marqué à vie ; 
Dans nos petits cœurs endeuillés ; 
Cœurs, certes, serrés car tu t’es envolé ;  
Mais on est là pour t’accompagner ; 
Une étoile est née dans le ciel endeuillé ;

Merci à toi Maël. 

 
L’équipe éducative du GROUPE SOLEIL 
Emma, Audrey, Manon, Roxane, Cyril A, Quentin, Cyril H

Il y a des êtres qui 
nous touchent plus 
que d’autres, sans 
doute parce-que, 
sans que nous le sa-
chions nous-mêmes, 
ils portent en eux une 
partie de ce qui nous 
manque.

Wajdi Mouawad
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Une journée au Lycée Agricole Naturapolis.
Lundi 13 mai, nous nous sommes rendus 
au Lycée Naturapolis suite à un partena-
riat réalisé avec l’IME. 

Lors de cette matinée plusieurs ate-
liers découvertes autour de la ferme et 
de l’agriculture nous ont été proposés. 
Des ateliers sensoriels  de manipulation 
autour des différentes graines cultivées, 
autour du toucher et du contact visuel 
avec la présence des animaux (agneaux, 
vaches). Un atelier de dégustation de 
fromages particulièrement appréciés par 
nos petits gourmands. Et pour terminer 
du Land Art proposé aux enfants dans le 
but d’exprimer leur créativité. 

Les jeunes ont pu, pour certains, monter 
dans le tracteur et prendre des photos 
souvenirs.
 
Maëlys Baheux
AES à la SEES
Secteur Enfance-Adolescence

Durant l’année 2023-2024, quelques ado-
lescents de l’IME Les Martinets (Adapei 36) 
et du SESSAD (PEP36) ont bénéficié d’une 
activité hebdomadaire de foot en salle ani-
mé par Jean Christophe Malabry, éducateur 
sportif de la Ville de Châteauroux.

L’un de nos objectifs était de participer à la 
Journée Hondi Cap’Foot en collaboration, 
en formant une seule et même équipe. 

Hondi Cap' Foot.

Cet événement sportif et inclusif a permis 
de renforcer notre partenariat et de promou-
voir l'inclusion par le sport. Notre équipe a 
terminé à la 6ème place sur 20 équipes par-
ticipantes. Ce résultat témoigne de notre 
détermination et de notre esprit d'équipe. 

Toutefois, le véritable succès de cette jour-
née réside dans les valeurs de partage et 
de cohésion qui ont été mises en avant. 
Chaque match disputé était une occasion 
de célébrer l'entraide et le respect.

Nous avons travaillé tout au long de l'année 
pour préparer cet événement. Nos efforts 
conjoints ont permis de créer un environne-
ment où chacun pouvait s'épanouir, quelles 
que soient ses capacités. Cette journée a 
permis aux participants de diverses ins-
titutions de se rencontrer et d’échanger. 

Ce fut une merveilleuse opportunité de 
tisser de nouveaux liens et de retrouver 
d’anciens camarades de l’IME que nous 
n’avions pas revus depuis un certain temps. 
Ces retrouvailles ont ajouté une dimension 
émotionnelle à l’événement. 

De plus, nous envisageons également de 
former une équipe commune (IME/SES-
SAD) pour le tournoi de football du 20 juin 
organisé par le CSPCP d’Issoudun.

Pour conclure, la Journée Hondi Cap’Foot a 
été une magnifique illustration de notre par-
tenariat. Cette journée, riche en émotions et 
en rencontres, a prouvé que le sport peut 
être un puissant vecteur de lien social. 
 
Akhouie Mohcine,
Coordinateur de la SAVI

AugustoLéona

Sohan

Shanone
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Interventions à l'IME Les Martinets.
Nous avons fait le choix de partager 
des lectures auprès des enfants et des 
adolescents de l'IME, à raison de trois 
interventions par an, depuis 2018. Pas-
sionnées de lecture, nous sommes 
convaincues qu'une telle passion se 
partage, se transmet et prenons tou-
jours le chemin de l'IME dans la joie et 
l'enthousiasme.

Les ouvrages au coeur de nos rencontres 
sont choisis dans les bibliothèques avec 
un très grand soin. Les thématiques sont 
toujours diversifiées : livres comptines, 
livres participatifs, livres de la solidarité, 
du vivre ensemble, de l'amitié… Nous 
prenons les enfants et les adolescents 
par groupes de 3 à 6 participants (une 
trentaine d'enfants et adolescents sont 
concernés). Nous aimons raconter ces 
livres porteurs de messages savoureux 
et tendres du quotidien, qui ramènent 
souvent les enfants à leur propre vécu. 
Le livre devient miroir, c'est rassurant.
Toujours cette belle surprise : chez nos 
jeunes auditeurs, le livre suscite des pa-
roles spontanées, drôles et émouvantes. 
Chaque livre raconte une histoire, à 
tout enfant, en IME ou non, et ouvre 
grand l'imaginaire, stimule sa réflexion, 
l'accompagne dans sa compréhension 
des relations et des émotions, l'initie à 
l'humour et au second degré. Le sujet 
d'un livre donne parfois lieu à débats 
ou discussions au cours desquels non 
seulement les enfants s'expriment mais 
s'écoutent mutuellement avec un grand 
respect. “Que ferais tu si tu te trouvais 
nez à nez avec un nuage”, “soigner un 
livre qui a bobo”, “je t'aime gros comme 
un éléphant”, “petit loup et grand loup 
découvre l'amitié qui brise la solitude”, 
“comment mettre une baleine dans une 
valise"...Nous aimons alterner pour 
chaque séquence livres et kamishibaïs. 
Un théâtre en bois d'origine japonaise, le 
butaï, notre précieux allié, nous permet 
de passer de magnifiques planches co-
lorées qui illustrent le récit dont le texte 
n'est visible que par nous (kamishibaïs). 

Ce sont de merveilleuses histoires qui 
donnent à l'image sa lettre de noblesse. 
Les enfants en raffolent. Nous observons 
souvent un effet “fascination” que nous 
surprenons même chez les éducatrices! 
“Rosille la chenille”, “le cirque de Saper-
lotte”, “Maman !”, “bleu et rouge”, “je 
pourrais être”. A chaque nouvelle visite 
à l'IME, nous avons à coeur de proposer 
des kamishibaïs différents, ce que per-
mettent les ressources de l'UDAF et la 
bibliothèque de Sarlat. Après trois mois, 
nos auditeurs se souviennent parfaite-
ment s'ils ont déjà vu et/ou entendu telle 
histoire ! Même s'ils aiment parfois les 
réentendre.

Les lectures se font toujours à deux 
voix. Nos façons différentes de conter 
ensemble les rendent plus vivantes, 
joyeuses, musicales, et aident à soute-
nir l'attention.Nous apprécions l'accueil 
bienveillant des éducateurs et éduca-
trices qui nous font nous sentir es édu-
cateurs et éducatrices qui nous font nous 
sentir bien au sein de cette structure, 
participant ainsi à notre petite mesure à 
l'action éducative.bien au sein de cette 
structure, participant ainsi à notre petite 
mesure à l'action éducative.Le déjeuner 
partagé est également un instant fort 

où nous échangeons en toute simplicité 
avecLe déjeuner partagé est également 
un instant fort où nous échangeons en 
toute simplicité avec les enfants les 
enfants et le personnel.et le personnel.
Nous sommes reconnues et bien iden-
tifiées. Les lectures ont créé un lien fort 
dans la pérennité de ces séances.

Nous vivons cette belle expérience de 
la lecture à haute voix. C'est une grande 
joie et une chance immense que d'em-
mener “nos” enfants et adolescents avec 
s” enfants et adolescents avec nous dans 
des pays imaginaires, doux et apaisants.
nous dans des pays imaginaires, doux 
et apaisants. Notre binôme harmonieux 
et durable participe de la richesse et de 
l'aventure. A chacune de nos visites, 
nous offrons un champ de récits, de mots 
et de paroles aux enfants et aux adoles-
cents de l'IME.aux adolescents de l'IME.
 
Cécile Amat  et Muriel Frances

Il y a un champ de fleurs 
que les enfants cueillent 
pour leur coeur.

Karen HOTTOIS
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Un avant-goût des Jeux Olympiques...
La découverte de l’aventure Olympique 
commença le jeudi 4 Avril 2024 au Lycée 
Blaise Pascal,  avec la journée sportive 
Paralympique.

Au programme, course et marche sur 
la piste d’athlétisme du lycée et ateliers 
parasportifs (boccia, tennis de table, 
escrime, sarbacane, cécifoot, basket 
fauteuil). Le fil rouge de la journée s’est 
déroulé sur la piste d’athlétisme avec 
pour objectif de parcourir 2024 km pour 
récolter 2024 euros financé par Enedis, 
en faveur de l’association d’Alice Metais. 
Une athlète pratiquant le 200m et le 
400m, avec une déficience visuelle. Tout 
au long de cette journée, les jeunes du 
secteur Enfance et Adolescence (environ 
50 jeunes et 20 adultes professionnels) 
se sont relayés sur la piste d’athlétisme 
et ont grandement contribué à réaliser 
l’objectif des 2024 km. Une très belle 
journée de découverte du lycée Blaise 
Pascal (locaux et self le midi), des acti-
vités paralympiques et avant tout, la joie 
d’avoir partagé et contribué à la course 
solidaire, pour l’association d’Alice.

I Nous l’avons vu, la 
Flamme Olympique !

La flamme olympique est de passage 
dans l’Indre ! Nous avons donc organisé 
le lundi 27 mai, une sortie à La Châtre 
pour voir cet événement unique ! A notre 
arrivée, le matin, nous avons pu faire 
le stand de la gymnastique, puis nous 
sommes allés voir l’arrivée de la cara-
vane pour se mettre dans l’ambiance  ! 
Une fois les enfants maquillés, ils ont 
dansé et crié pour encourager la por-

teuse de la flamme  ! Nous étions bien 
placés pour voir l’arrivée de la flamme ! 
Les enfants ont apprécié l’ambiance fes-
tive et ont donné de leur voix  ! La fan-
fare placée juste à côté de nous, nous a 
donné le rythme de cette matinée ! Après 
l’effort, le réconfort ! Les enfants ont donc 
pique-niqué sur la place. Pour continuer 
cette journée, nous avons profité d’un 
temps de jeux dans le jardin public avec 
des structures pour grimper et faire du 
toboggan. Ce fut une belle journée. Nous 
sommes tous rentrés avec des beaux 
souvenirs en tête.

I Fête de clôture du 
passage de la Flamme 
Olympique !

Six jeunes ont eu la joie de découvrir et 
de profiter des divers spectacles et ani-
mations proposés par les sponsors et 
les clubs de sports (breakdance, basket, 
photo avec une torche olympique, dance 
et goodies), le lundi 27 mai en cet fin 
d’après-midi sur le site de célébration de 
la plaine des sports à Châteauroux.

Au fil des minutes, nous avons pu vivre 
cette montée d’adrénaline pour célébrer 
et accueillir Elodie Vachet (entraîneur de 
l’équipe de France Handisport de Ten-
nis de Table et partenaire avec l’IME sur 
l’activité tennis de table à Déols avec six 
jeunes de la SAVI), dernière relayeuse à 
porter la flamme et allumer le chaudron 
à Châteauroux, pour clôturer ce moment 
festif et historique.Une expérience inou-
bliable de partage et de joie pour tous, 
dans une atmosphère féerique unique.

I L’IME aux Couleurs 
des Jeux Olympiques !

Le Vendredi 31 Mai, le site de l’IME s’est 
transformé en stade olympique où nous 
avons pu accueillir 8 Nations (France, 
Estonie, Finlande, Italie, Belgique, Bul-
garie, Croatie, Danemark), composées 
d’athlètes des divers secteurs mélangés 
(SEES, SAVI, SIPFP, ULPP et UEMA) 
avec un référent adulte coach et un 
capitaine jeune (SIPFP). Nous avons 
débuté notre cérémonie d’ouverture 
par le traditionnel «  tour du gymnase  » 
avec musique olympique, drapeaux et 
flammes par toutes les équipes. Puis 
tout au long de la matinée, les équipes 
ont enchaîné 8 épreuves de 10 min (Sau-
ter Loin, Lancer Loin, Lancer en Arrière, 
Lancer Pétanque, Basket Corbeille, Tir 
au but, Passes contre le Temps et tir à 
la carabine), pour accumuler un maxi-
mum de points. Après avoir repris des 
forces à midi, les équipes se sont de 
nouveau reconstituées pour cette fois-ci 
s’affronter en duel sur 4 épreuves (tir à 
la corde, escrime, parcours trottinette et 
course avec obstacles).  A l’issue de ses 
épreuves, le classement final commencé 
à se dessiner avant l’ultime épreuve du 
relais en équipe sur la longueur du terrain 
de foot à 500 points la victoire qui pou-
vait modifier le podium. Ce qui fut le cas 
avec la victoire de la France. Un magni-
fique podium avec remise des médailles 
et une vibrante Marseillaise à Cappella !  
La Bulgarie a fini troisième avec un point 
de plus du quatrième. La Belgique deu-
xième et la France première ! Espérons 
la même réussite au mois d’août pour 
nos athlètes tricolores !
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Les richesses du partenariat inclusif à travers le sport.

I Le Dernier Cham-
pionnat de France

Du mardi 21 au vendredi 23 Mai, Alexis 
(jeune travailleur Esat en atelier Pein-
ture) Lana et Soraya (en terminales à 
Châteauneuf) ont pour la dernière fois 
défendu nos couleurs au Champion-
nat de France UNSS de Laser Run à 
Coulommiers. Pour la troisième année 
consécutive, Alexis avait à cœur de 
réaliser une belle performance à ce 
Championnat (médaille d’or en 2022 et 
médaille de Bronze en 2023). Les filles 
ont également souhaité finir en beauté, 
après nos trois années de compétitions 
ensemble (Cross, Run&Bike, Pétanque, 
Aviron…). Un Championnat rempli 
d’émotions et de pression sur le pas de 
tir, pour nos deux athlètes Alexis et Lana, 
accompagnés de Soraya (notre Arbitre). 
Lors de notre première soirée à l’hôtel 
Première Classe, toutes les équipes se 
sont adonnées aux tirs sur le parking, ce 
qui a permis à chacun (jeunes et accom-
pagnateurs) de nouer contact et de par-
tager de belles rencontres, tout au long 
du Championnat. Nous avons pu ainsi 
retrouver d’anciens concurrents de laser 
Run ou d’autres compétitions, étant peu 
nombreux dans notre catégorie Lycée 
Sport Partagé (8 cette année à ce Cham-
pionnat de France). Ce qui nous per-
met de concourir dans une atmosphère 
conviviale et familiale dans notre caté-
gorie, malgré la compétition. Sentiment 
que l’on retrouve dans l’ensemble de 
nos Championnats de France durant ces 
trois années (au total 9 Championnats 
de France Unss). Lors de la première 

journée, après nos deux courses (relais 
à deux  : pour Alexis tir/200m ; tir/200m, 
puis Lana Tir/400m  ; tir/400m), notre 
équipe se classe à la cinquième place. 
Ce qui entraine un départ différé de 20 
secondes, pour notre équipe, le lende-
main pour la finale. Alexis arrive à don-
ner le relais à Lana à la quatrième place, 
tout est encore jouable pour le podium 
ou sur le dernier tir, Lana se bat pour la 
3ème place. Mais malheureusement, notre 
concurrent direct ne fait qu’une seule er-
reur sur ses tirs (pour allumer les 5 leds 
vertes avant 50 secondes) et nous termi-
nerons au pied du podium à la 4ème place.  
Place très dure à accepter émotionnelle-
ment à l’arrivée de la course mais après 
quelques instants, beaucoup de satisfac-
tion d’avoir vécu tous ensemble ce der-
nier Championnat de France et d’avoir 
construit ces 3 merveilleuses années 
de partenariat inclusif, à travers le Sport 
partagé UNSS. Une belle réussite dans 
la joie, le partage, le dépassement de soi 
et qui a permis à chacun de grandir, avec 
des valeurs et des objectifs communs, à 
travers le Sport.

I Un partenariat 
grandissant

Depuis septembre dernier, notre partena-
riat avec le lycée Professionnel Château-
neuf a dépassé le stade des compétions 
UNSS, vers une inclusion au cours de 
Cuisine pour Victor avec les classes de 
CAP en TP le mardi matin. Une très belle 
réussite d’intégration et d’implication de 
la part de Victor, qui lui ont permis de 
réaliser brillamment un TP en entier (pré-
paration et réalisation d’un repas pour le 
restaurant d’application le midi, dans les 
mêmes conditions qu’un restaurant clas-
sique). Mais également, sur les cycles de 
sports (Piscine, Step, Musculation, Bad-
minton et Laser Run) pour Kévin, Rachel, 
Mélissa, Alexandre, Keina et Lucas avec 
trois classes du Lycée.Les Jeunes de 
l’IME ont noué de très bonnes relations 
en particulier avec la classe de 1ère Bac 

Pro Boulangerie/Pâtisserie, tout au long 
de l’année. C’est pour cela que nous 
avons souhaité les inviter à venir visiter 
l’IME, le mardi 11 Juin. Encore un beau 
moment de partage et de découverte 
pour les jeunes du lycée, qui n’était pas 
venu les mains vides, pour nous remer-
cier. Ils nous ont ramené de délicieux 
petits pains qu’ils avaient confectionné 
en TP, spécialement pour l’occasion et 
le plaisir de nous partager leur savoir-
faire. Une magique réussite humaine et 
relationnelle entre nos deux établisse-
ments, à travers l’amitié grandissante 
entre les jeunes et les bienfaits du vivre 
ensemble...

I Un nouveau parte-
nariat, pour nos 
futurs athlètes UNSS

Le Mercredi 20 Mai les jeunes de la CEP 
(Alexandre, Victor, Kévin Keina, Mélissa 
et Rachel) ont participé aux Collégiades 
UNSS, sur la base de Belle-Isle avec 
les jeunes de l’EREA, en deux équipes 
mélangées. Une journée de compétition 
sous le signe du partage et de la joie 
à travers diverses épreuves sportives 
(VTT, Tir à l’Arc, Water roller, Parcours 
du combattant, Horloge, Molkky, Balle au 
Prisonniers, Course Jambe Attachées, 
Parcours de Hockey et Cours en Sac).
Une belle façon de découvrir le sport 
partagé UNSS et d’accentuer les liens 
d’amitiés entre les jeunes de l’IME et de 
l’EREA (nouveau partenariat depuis cette 
année).

Boris Oberthal, Educateur Sportif



Enfance - Adolescence 
Institut Médico-Educatif et Unité Le Petit Prince 
Antenne pour enfants polyhandicapés les Alizés 
Unité d’Enseignement Maternelle pour Enfants Autistes Jean-Zay
Unité d'Enseignement Elémentaire pour Enfants Autistes Montaigne

   Magazine trimestriel de l’Adapei 36 Le Mag L’Espoir14

Séjour « Go to London »

Du lundi 15 avril au vendredi 19 avril, 
52 élèves de l’école des Planches de St 
Maur (CM1, CM2 et la CE -Classe Exter-
nalisée) sont partis à 3 heures du matin 
pour un beau voyage. Ils étaient accom-
pagnés de quatre enseignants, deux édu-
cateurs, deux parents bénévoles et d’une 
guide de la Ligue de l’enseignement. 
 
À 3h du matin nous sommes tous montés 
dans un autocar direction Londres. Nous 
avons dû faire preuve de patience, une 
tempête ayant décidée de déchainer la 
mer, il nous a fallu patienter 4h à Calais 
pour pouvoir enfin accéder au ferry et 
ensuite atteindre notre auberge de jeu-
nesse à Londres.

De bonne humeur, après une bonne nuit 
de sommeil, nous sommes partis à la dé-
couverte de la cathédrale St Paul après 
avoir mangé notre premier breakfast  ! 
Les plus courageux sont montés tout en 
haut du dôme et ont pu admirer la vue 
sur Londres. L’après-midi, nous avons 
fait la visite du HMS Belfast, un navire de 
guerre et nous avons traversé le Tower 
Bridge. Le lendemain matin, nous avons 
pu admirer Big Ben, la roue de Londres 
et assister à la relève de la garde. Puis 
nous sommes allés au magasin M&Ms. 
Et ensuite nous avons été au musée des 
transports, à Covent Garden, où nous 
avons vu plein de bus ! 

Le dernier jour, nous sommes partis de 
Londres, direction Hastings pour visiter 
le musée des contrebandiers. Dernière 
étape avant de reprendre le ferry et de 
rouler toute la nuit. 

Tous les enfants ont profité à fond de ce 
séjour et ont ramené plein de souvenirs.

Nous profitons de cet article pour remer-
cier M Berger, Mme Sabio-Raouki, qui 
ont permis l’organisation de ce séjour. 
Nous remercions également les deux 
parents bénévoles qui ont contribués 
à ce que le quotidien se déroule sans 

accroc. Merci également au Club Kiwa-
nis de Châteauroux et à la concession 
Toyota de Saint-Maur qui ont contribué 
financièrement à la réalisation de ce sé-
jour. Et un ENORME MERCI à Christelle 
notre guide qui fût d’une merveilleuse 
bienveillance.
 
Lucie Bonnin Aide Médico Les Martinets 
Nicolas Comptour Moniteur Educateur 
Les Martinets
et Stéphanie Coignard
Professeur des Ecoles Spécialisée
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Jeudi 23 mai, après 9 ans sans visite, les 
travailleurs de l’ateliers bois se sont ren-
dus à la scierie Dubot située à Saint-Avit 
dans le département du Puy- de-Dôme.

I 1500m3 de bois 
livrés à l'Adapei 36

Cette scierie est le plus gros fournisseur 
du secteur travail.Pour alimenter notre 
atelier en matière premières, ce n’est pas 
moins de 1500 m3 de bois livrés tout au 
long de l’année ; soit environ une quaran-
taine de semi.

L’objectif de cette visite est de faire un 
lien avec le quotidien des travailleurs et 
comprendre comment le bois est trans-
formé avant d’arriver entre leurs mains. 

Cette scierie avec qui nous travaillons 
depuis plus d’une vingtaine d’années 
fait partie des plus grosses scieries de 
France.

Elle transforme environ 200  000 m3 de 
bois par an sur un site de sciage d’envi-
ron 16 hectares. Son rayon d’approvi-
sionnement est en moyenne de 47 kilo-
mètres.

Elle emploie 70 personnes et ne cesse 
d’augmenter son effectif avec de nou-

Visite à la scierie Dubot.

velles activités proposées depuis notre 
dernière visite.

Ainsi, nous avons pu découvrir l’unité de 
fabrication de « bois buches » qui valo-
rise les déchets de sciage et rabotage 
en bois de chauffage. Les déchets sont 
séchés, compressés, coupés à longueur, 
conditionnés sous film et en carton et 
palettisés. Toutes ces opérations sont 
automatisées jusqu’au stockage dans un 
hangar par un chariot autonome.

Nous avons découvert également l’unité 
de rabotage, où tout type de bois peut 
être raboté en un passage sur 4 faces. 
Cela peut donner comme produit fini 
des lames de terrasse, du bardage, ou 
encore du parquet.

Cette scierie familiale où 3 générations 
travaillent quotidiennement ensemble, 
possède d’autres entreprises comme une 
usine de panneaux bois (type osb) ou une 
entreprise de fabrication de palettes.

Nous remercions M BAUDRON, (Direc-
teur Technique) pour cette magnifique 
journée et pour le déjeuner ou «  la truf-
fade » a connu un réel succès.

L’équipe encadrante :  
Thierry Kerguen, Thierry Riffault  
Mehdi Cherifi et Frédéric Chabenat
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Deux équipes de l'Adapei 36 brillent au 
Challenge Interentreprises du CROS à Blois.

Le 14 mai 2024, le complexe sportif Saint 
Germain à Blois a accueilli le 3ème Chal-
lenge Interentreprises de l'Économie 
Sociale et Solidaire (ESS), organisé par 
le Comité Régional Olympique et Sportif 
Centre-Val de Loire. Cette édition a ras-
semblé des équipes de toute la région, 
parmi lesquelles figuraient fièrement 
deux équipes de l'ADAPEI 36.

I Une journée de 
compétition et de 
convivialité   

Les participants ont échangé leurs 
tenues professionnelles pour des vête-
ments de sport afin de participer à di-
verses épreuves, notamment l'aviron in-
door, le basket fauteuil, le para biathlon, 
la boccia et une course d’orientation. En 
plus de ces compétitions, une initiation 
au padel était également proposée.

I Une victoire 
remarquable

Les efforts et l'engagement des équipes 
de l'ADAPEI 36 ont porté leurs fruits. 
Nous avons eu l'honneur de remporter 
le prix de l’entreprise la plus représen-
tée, une reconnaissance de notre esprit 
d'équipe et de notre dynamisme. Cette 
distinction est une source de fierté pour 
tous les membres de l'ADAPEI 36, illus-
trant notre engagement envers les va-
leurs de l'ESS et du sport inclusif.

I Un moment de 
solidarité   

Au-delà des performances sportives, cet 
événement a été l'occasion de renforcer 
les liens entre collègues et de promouvoir 
l'inclusion des personnes en situation de 
handicap dans le milieu sportif. Les par-
ticipants ont pu vivre des moments de 
camaraderie et de soutien mutuel, ren-
dant cette journée mémorable pour tous.

Nous remercions chaleureusement le 
CROS Centre-Val de Loire pour l'orga-
nisation de ce magnifique événement, 
ainsi que tous les participants pour leur 
engagement et leur bonne humeur. 

Rendez-vous l'année prochaine pour de 
nouvelles aventures sportives !

Mehdi Chérifi 
Encadrant technique 
Secteur Travail

LES PARTICIPANTS DE 
L'ADAPEI 36

Les deux équipes de l'ADAPEI 
36 étaient composées des 

membres suivants :

ÉQUIPE 1 
Arnauld, Antoine 

 Aurélien, Sébastien

ÉQUIPE 2 
Mehdi, Hendrick 
Maxime, Jérôme



Travail 
ESAT Odette Richer / ESAT de Cluis 
Entreprise Adaptée Odette Richer
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Le 23 mai 2024, IdHem a participé à 
la 16ème édition d’Hondi Cap' Foot sur 
la pelouse du stade Gaston-Petit de  la 
Berrichonne de Châteauroux.  De nom-
breuses associations se sont retrouvées 
sur le terrain pour partager un tournoi 
de football et des ateliers à thèmes. Des 
joueurs professionnels ainsi que des 
jeunes du centre de formation de la Ber-
richonne de Châteauroux ont coaché les 
différentes équipes et animé les ateliers 
sur le thème « festival des couleurs  ». 
L’évènement a rassemblé 20 équipes et 
850 participants : un nouveau record  ! 

Team idHem.

HONDI CAP' FOOT



Habitat-Vie Sociale 
Foyer d’hébergement Odette Richer / Foyer d’Accueil Médicalisé Renée Gilbert 
Foyer de vie et Foyer d’hébergement de Puy d’Auzon 
Service d’Accompagnement à la Vie Sociale l’Espoir 
Dispositif d'Habitat Inclusif de Châteauroux
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Le 04 Juillet dernier, le secteur Habitat- 
Vie Sociale a organisé la fête de l’été an-
nuelle. Ce moment festif a réuni environ 
deux cents participants.

Les personnes accueillies ou accompa-
gnées et leurs familles, les profession-
nels des FH, SAVS, Foyer de vie et FAM 
étaient présents ainsi que les membres 
de l’association.

Arrivée au FAM d’un vélo adapté assisté.

L’Adapei 36 célèbre l’arrivée de l’été !

Nous avons le plaisir de pouvoir bénéficier, pour une 
durée de 15 jours du prêt d’un vélo avec assistance 
électrique qui va permettre aux personnes accompa-
gnées avec une mobilité réduite de profiter de balades 
au grand air et de retrouver un sentiment de liberté.

Ce vélo Bicytoo, prêté par le CLIC 36 suscite déjà l’en-
thousiasme chez nos personnes accompagnées. Ils ont 
hâte que nos équipes leur propose de faire un tour pour 
de bons moments ensemble. 
 
Secteur Habitat-Vie sociale

Tout le monde a pu profiter du DJ, d’un 
buffet savoureux, ainsi que d’un stand 
photos et de la loterie organisée pour 
l’événement.

Les nombreux gagnants étaient ravis de 
leurs lots et la piste de danse n’a cessée 
de trembler sous les pas. Chacun a pu 
repartir avec sa photo souvenir grâce aux 
anciennes technologies : les polaroids.

Ce rassemblement entre personnes ac-
cueillies, familles, amis et bien évidem-
ment professionnels et administrateurs a 
démontré que malgré les nuages, convi-
vialité et joie ont gagné la partie.

Florian PIERRAT 
Auxiliaire éducatif
Foyer Hébergement 
Secteur Habitat-Vie Sociale



Habitat-Vie Sociale 
Foyer d’hébergement Odette Richer / Foyer d’Accueil Médicalisé Renée Gilbert 

Foyer de vie et Foyer d’hébergement de Puy d’Auzon 
Service d’Accompagnement à la Vie Sociale l’Espoir

Dispositif d'Habitat Inclusif de Châteauroux
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Le séjour a débuté par une visite à la Cité 
des Sciences où nous avons pu décou-
vrir les expositions permanentes et tem-
poraires autour de notre système solaire 
et les satellites habitable comme l’ISS.

S’en est suivi une exploration immersive 
avec une séance au planétarium.

Pour ensuite rendre visite à l’incontour-
nable dame de fer parée de sa plus belle 
robe fraîchement repeinte. 

Un petit séjour pour de grandes émotions !
Pour finir nous avons passé une journée 
sur le site de Roland Garros.

C’est l'un des tournois de tennis les plus 
prestigieux au monde et qui se tient 
chaque année à Paris.

Cet événement plein de ferveur et de 
passion est attendu avec impatience 
par Ramzi SMATI et Sébastien GUNE 
accueillies au sein du Fam qui ont pu y 
assister, accompagnés par Adil RAOUKI 
et Julien BRAUD.

Ce rendez-vous immanquable et riche 
en émotions a pu donner lieu à une am-
biance unique.

Nous sommes repartis direction le Berry 
avec de jolies souvenirs plein la tête.
 
Secteur Habitat-Vie sociale



Bulletin d’Adhésion
Vous souhaitez soutenir notre action pour promouvoir les capacités des personnes en situation de handicap et  
obtenir des solutions d’accueil et d’accompagnement qui leur sont nécessaires.
Rejoignez-nous. Grâce à vous, nous sommes plus forts pour faire entendre leur voix comme celles de leurs familles.

Nom : ..........................................................................................	 Prénom : ........................................................................

Date de naissance : ....................................................................	 Profession : ....................................................................

Adresse : ...............................................................................................................................................................................

CP - Ville : ..............................................................................................................................................................................

E-mail : .......................................................................................	 Tél. : ...............................................................................

 J’adhère à l’Adapei 36 et je vous joins un chèque de 65 €
        Pour la réception du Journal trimestriel L’ESPOIR, j’opte pour la version :
	  Papier - par courrier		   Numérique - par e-mail

 En plus de mon adhésion, je fais un don de ...................... €

 Je désire être contacté(e) pour recevoir plus d’informations

Bulletin à retourner complété, accompagné de votre règlement par chèque - libellé à l’ordre de l’Adapei 36 - à :
Adapei 36 - 2 bis, Avenue de la Forêt - 36250 Saint-Maur

Date 

Signature

Votre adhésion, c’est notre force...Adapei 36

Vie Associative 
Association en mouvement

Retrouvez toute l’actualité de l’Adapei 36 
sur notre page facebook www.facebook.com/adapei36
et sur notre site internet www.adapei 36.fr

RENDEZ VOUS 
AU PROCHAIN 

MAG POUR VIVRE 
LA JOURNÉE 

DU CONGRÈS À 
L’ADAPEI 36


